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第 一 讲
·

人 和 环 境

地 理 系 自然 地 理 专 业

一九七四年 《 红旗 》 杂志第九期 《 重视环境保护工作 》 一文指出
,

我国是社会
主义国家

,

消除工业 ` 三废
” 引起的污染

,

保护和改善坏境
,

是为了保护 人 民健

康
、

巩固工农联盟和多快好省地发展土农业生产的一个重要问题
,
也是 在 经 济工

作中贯彻执行毛主席革命路线的一个重要方面
。

尤其在社会主义事业发展中
,

具有

长远的意义
。

环境污染会影响
、

甚至严重危害人民的健康
,

已成为全世界人民所注目的重大

问题之一
。

( 一 ) 人 和 环 境 的 关 系
.

铆 之
-

.

健里所讲的环华是对人而言
, 即指人们生活的

、

从事生产的自然环境、 人和自

然环境之间
,

人是自然界的主人
。

人们通过自己的劳动
,

利用自然
,

改造自然
,

创

造了适合人类生活的环境
。

自从工业革命以来
,

大工业兴起
,

城市人 口集中
,

农业

机械化和化学化
。

资产阶级老爷们
,

曾以此夸耀他们所谓 的
“
物质文明

” ,

并把资

本主义制度说成是永恒的制度
。

可是工业 中冒出的滚滚黑烟
,

污染了空气 , 巨量工

业废水和生活废水
,

使河流
、

湖泊
一

海洋遭到严重污染
,

有的成了
“ 死水

” , 由于

过量施用农药和化肥
,

引起了食物的污染
,

使广大人民健康受到了严重威胁
。

在资

本主义制度下
,

资产阶级为了追求高额利润
,

生产处于严重的无政府状态
。

环境污

染已成了资本主义世界的灾难
。

我国是生产资料公有制的社会主义国家
,

实行计划经济
,

生产的目的是为了广

大人民
。

党和政府一贯重视环境保护工作
。

解放以来
,

随着国民经济的发展
,

我国

的环境有了很大的改善
。

环境和人体健康有着十分密切的关系
。

人们每日均要从事生产劳动
,

劳动要消耗能量
。

据计算
,

.

一个作中等体力劳动

的人每小时约需要能量 , O下户卡左右
,
如果每天劳动八小时

,
琳需能量为2如 o千卡

。

人不是一个
“
热机

万 ,

能量从那里来呢 ?
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人需从外界环境中获得原料
,

经过人体内的复杂的生物化学变化
,

把能解放出

来
。

一个成人每天需从大气中吸入一万二千立升新鲜空气
,

要食入二千至二千五百

毫升的洁净的水 ( 包括饮水和食物中的水 )
,

还需吃一定量的粮食
、

蔬菜
、

肉类等
。

食品中包括有糖
、

蛋白质
、

脂肪和各种维生素等
。

它们在水参予下
,

空气中氧作用

下
,

在体内产生新防
、

代谢作用
,

一方面食物营养成分转变为新的组织
,

此过程称为

同化作用多 另一方面引起旧组织的破坏
,

成为废物
,

排出体外
,

称为异化作用
。

在

新陈代谢中
,

放 出能量
,

维持人们的活动
。

人们在从事工农业生产时
,

需要一定条件
。

工业生产需要动力和原料与大量较

情洁 的水
。

农业
、

林业
、

畜牧和水产业
,

经营对象是植物和动物
。

它们是有生命的

东西
,

同样需要空气
、

阳光和水
,

有的还要从土壤中得到必需的营养物质
,

有的在

江河湖海中生活
。

动物依靠植物才能生活
。

这样看来
,

环境就是包括大气 (空气 )
、

水域 ( 江河湖海
、

地下水等 )
、

土地和动植物等
。

在新鲜空气中
,

以氮气 ( 占7 8
.

0 9肠 ) 和氧气 ( 占20
.

95 帕 )
L

占绝对优势
,

没有

或极少有损害人体健康的物质
,

如烟尘
、

粉尘和二氧化硫 ( 5 0 0 气体等
。

河水
、

淡水湖水和地下水为饮水的交源
,

一般都基本符合标准
。

例 如 一 般河

水
,

绝大部份属于弱矿化和 中矿化水
,

每立升水中含矿物质在 50 。毫克以下
,

为重碳

酸盐水
,

其离子组成如下 ( 当量百分比 )
:

一一子介一一一离灿约一一一钠+1一一子一
、

妙
,,`

一一一钾(j一一一子,
.。

一一离一落洲.f1一一一
:、
、

M卜
一

一一镁(1
;、一一阳一子)5一一一离+a一

.

一一|C10一一一钙心习一一
.

子
.

,
一一一离:-I卜一一一氯̀仓一子一一一根,)一一一酸l’--1

.

一离一丽os(全一一根)一一阴一酸
ù,

舫一一一
t.̀

O一一一碳-15C[
.

一一一川HZ一一一重(]一

海水与河水大不相同
,

矿化度很高
,

每立升水中含矿物质达 35 克
,

已知其中含

5 8种元素以上
,

以 C l 一 (氯离子 )和 N+a (钠离子 )含量最多 (分别约为 4 5
.

1和 38
。
5肠当

量 )
,

即为氯化钠水
,

不能作为饮水
。

可是海洋为海生动物
,

特别是鱼类和海生植物

生活的场所
,

为人们提供巨量营养丰富的食品
。

每天不可缺少的食盐
,

绝大部份是

由海水提出
。

粮食
、

蔬菜和水果都是从土里长出来的
。

猪
、

牛
、

羊
、

鸡
、

鸭等靠 粮 食 来 饲

养
。

所以人们每天吃的东西绝大部份直接
、

间接和土壤有关
。

农作物长在地里
,

在生长发育过程中
,

需从空气中吸收二氧化碳
,

从土壤 中吸

收水份和氮
、

磷
、

钾等各种养分
,

利用太阳光能
,

在体内合成搪类和蛋自质等有机

质
。

因此
,

生物体包含有大气
、

水域和土壤中的元素
,

其主要组成元素计 有 氧
、

碳
、

氢
、

磷
、

氮
、

氯
、

硫
、

钙
、

钾
、

钠
、

镁等
。

恩格斯指出
: “ 我价统治自然界

, … …决不象站在自然界以外的人一样
,

—相反地
,

我们连同我们的肉
、

血和头脑都是月于自然界
,

存在于自然界的 , 我们对
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自然界 的整个统治
,

是在于我们比其他一切动物强
,

能够认识和正确运 用 自 然 规

律
。 ”

为了维持生活
,

我 们要呼吸新鲜空气
,

要饮水
,

要吃饭
。

这些东西均来自自然

环境中
。

同时我们把二氧化碳
{上入大气里

,

排泄物排到自然环境中
。

这样人体与自

然环境之间就不断进行物质交换
,

人体中的各种元素组成及其相对含量与环境的化

学组成自然会有一定的关系
。

从最近研究中精确测定了人体的各种器官
、

组织中有

90 多种元素
,

其 中有几十种元素在人体内的平均含量同地壳中平均含量相似
。

这些

元素在人体血液和地壳中的平均含量 ( 丰度 ) 曲线几乎吻合
,

这不能说是偶合的
,

它是在漫 长岁月 中
,

通过人体的新陈代谢
,

与环境进行物质交换
,

经过长期进化的

结果
,

叩人与环境之间的物质交换建立了动态平衡
。

因此
,

如果环境物质组成发生异常时
,

即其中某些元素及其化合物与正常含量

相比较
,

过多
、

过少或缺乏时
,

自然会在人体内引起反映
。

人体生理发生失调
,

酶

系统出现混乱
,

就有可能出现病症
。

如果环境异常是自然产生的
,

则出现所谓地方

病或水土病
,

如克田病
、

大骨节病
、

甲状腺肿等
。

如由人类生活和生产活动
,

产生

的生活
“
三废

” 、

工业
“ 三废 ” 以及农药

.

、

化肥引起的环境污染
,

那会出现所谓职

业病
、 “ 流行病 ” 和特殊病如水侯病

、

骨痛病等
。

(二 ) 环 境 是 怎 样 被 污 染 的 ?

这里着重从工业
“
三废

” 引起环境污染来谈
。

( 1 ) 大气污染

( I ) 什 么叫做大 气污 染 ?

正常的大气
,

98 肠以上是氮和氧
,

如果加上氢和二氧化碳
,

这四种气体占空气

总重的 9 0
.

9 99 肠
,

那末其他的成分共占不到 0
。
0 01 呱

。

如果空气中出现了通常没有的物质
,

其数量
、

浓度和在空气中停留的时间
, 足

以影响人体健康和动植物生活时
,

可说大气被污染了
。

例如二氧化 硫
,

空 气 中含

有百万分之一 ( I P P m )
,

持续 1 小时
,

或含百万分之零点三 ( o
.

3P P m )持续 8 小时
,

对植物有损害
;
含百万分之五 ( 5 P P m )

,

持续 1 小时
,

开始危害人体健康 , 含百

万分之十 ( l o P P m )
,

持续 1 小时
,

就严重危害人体健康
。

( 亚 ) 引起 大气污染的原因

除火山爆发喷气和风暴掀起尘埃引起大气天然污染外
,

最普通的是烟囱冒出的

黑烟
。

烟气不但下沉
,

而且扩散到远远的地方
,

引起较大范围的空气污染
。

水泥
、

矿业
、

食品
、

制材
、

冶炼和钢铁工业排出的各种粉尘
,

也可引起大气严

重污染
。

汽车喷出的气体也是空气污染物质 的重要来源
。

_
_
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( l ) 引起大 气污 染的物质

引起大气污染的物质可大体分为三类
:

① 烟 烟是引起大气污染的头号敌人
,

特别是燃料燃烧不完全出现的黑烟
。

烟

中不完全是炭粒
,

其中还凝结有芳香烃化合物
,

如蕙
、

苑及其衍生物
。

还有不燃烧

的矿物质形成的飞灰
,

煤烟 中带有挥发物形成的气溶胶
。

②粉尘 粉尘是指悬浮在空中 o
。

01 至 1 00 微米的微粒
。

其中含有芳香烃化合物
、

硝酸盐
、

硫酸盐
、

锑
、

娜
、

龋
、

铬
、

姑
、

铜
、

铁
、

钥
、

锰
、

铅
、

镍
、

锡
、

钦
、

钒
、

锌的化合物及放射性物质
。

③ 气体 引起空气污染最常见的气体有二氧化硫
、

一氧化碳
。

硫化氢
、

氮的氧

化物
、

碳氢化合物
、

氧化剂 ( 如臭氧 ) 与卤素及其衍生物 ( 主要为氯气
、 ;曳

、

氟化

氢和氯化物的溶剂 )
。

二氧化硫
、

一氧化碳和氮的氧化物主要是燃烧的产物
。

碳氢

化合物在绝大部份情况下
,

由石油提炼工业和内燃机排出
,
氧化剂是各种污染气体

排至大气中
,

经阳光的作用形成的第二次污染物
。

( 2 ) 水污染

( 1 ) 什么 叫做水污染 ?

人们食水
、

生活用水
、

工业用水和农业灌溉水均来自江
、

河
、

湖和地下
。

这种

淡水当然不是纯水
,

其中有少量可溶性物质
、

胶体物质
、

悬浮物质和某些气体
。

如

果这些成份及其相对含量符合要求
,

这种水是合格的
,

良好的
。

当然食水
、

生活用

水
、

工业用水和农业灌溉水要求的标准不相同
,

这是大家清楚的
。

天然淡水一般符

合人们食水要求
。

如果从外界进入某些物质
,

在水 中发生一系列变化
,

引起水质变

坏
,

那末水就被污染了
。

例如大量有机质带入河流以后
,

在水 中分解
,

消耗大量溶

解氧
,

使二氧化碳增多
,

出现硫化氢
、

甲烷气体
,

水便发臭
。

同时
,

污染微生 物大

大增加
,

造成鱼类大量死亡
,

这样的水就不能吃了
。

再如某些物质或特别有毒物质

在水 中的含量超过食水卫生标准
,

水虽然还透明
、

无异味
、

无异色
、

无异臭
,

也是

被污染了
。

在生活食水卫生标准中
,

规定水中铅的含量不能超过 。
.

1 毫克 / 立升
,

种 的含量不能超过 0
.

05 毫克 / 立升
,

铬的含量不能超过 0
.

05 毫克 /立升
,

酚类含量

不能超过 0
.

0 01 毫克 /立升
,

氰化物不能超过 0
.

01 毫克 /立升等等
,

超过此限度
,

水

算被污染
。

( 亚 ) 水的污染源

每逢大雨以后
,

河水总是黄黄的
,

其中含有许多泥沙
,

也算污染了
,

这属天然

污染
。

这种污染是问题不大的
,

将这种水挑回放在缸里
,

加点明矶
,

泥 砂 沉 在 缸

底
,

水又清了
,

就可以食用
。

经过一段时间后
,

混浊的河水又会逐渐变清
,

这叫做

河流自净作用
。

当前对水源污染最大
、

问题严重复杂
,

而又不易解决的
,

是人工引起的污染
。

人工污染有几个来源
,

即包括生活污水
、

工业废水
、

废渣中的渗滤水
、

含有工业废
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气的降水以及农田灌溉后排出的水
。

它们的组成是相当复杂的
,

各有各的特点
,

对

水源影响是不一样的
。

生活污水主要是城市家庭生活污水
,

绝大部份是可溶性物质
,

较易处理
,

一般

可作灌溉水
。

工业废水比较复杂
,

各类工业的废水差异很大
,

其中常含有大量有毒物质
,

处

理也较难
。

废渣和垃圾的量是相当大的
,

有的堆在露天场
,

有的埋藏在地下
,

虽其中绝大

部份是难溶性物质
,

但在地表条件下
,

会出现各种生物化学和化学作用
,

产生一些

可溶性和胶体物质
,

随雨水和下渗水进入地表水和地下水中
,

为一重要污染源
,

常

为人们所忽视
。

空气中污染物质常随雨水降落地面
,

引起水域污染
。

如美国密执安湖 中 锌
、

镍
、

铜等金属污染
,

是芝加哥工业区的大气污染物
,

由雨水带来
。

农村中排出的污水
,

量小
、

分散
。

主要是牲畜圈中排出的污水
,

一

对农村井水有

一定影响
,

必须注意
。

从农田排出的灌溉水
,

含有农药和化肥
,

对水源影响很大
。

( l ) 各种 污来源带来的污染物质

从各种污染源带到江
、

河
、

湖
、

海的污染物质相当多
,

种类也是异常复杂的
。

西德各河污染很严重
,

发现其中污染物质达 10 0万种之多
。

现将主要的
、

常见的污染物质分述于下
:

①无机物
:

硫化物
、

氰化物
,

氟化物
、

砷酸盐
、

亚砷酸盐和铬
、

.

镍
、

汞
、

编
、

铅
、

铜
、

锌等化合物
。 - . - - - -

一
②有机物

:

油
、

酚
、

聚环芳痉 ( 萤蕙
、

苯并蕙
、

苯并荡
、

苯并花等 )
、

芳香族

含氮化合物 ( 氯硝基苯
、

蔡胺
、

联苯胺等 ) 以及如滴滴涕 ( D D )T
、

狄氏剂
、

艾氏剂

等农药
。

③枚射性物质
:

P 3 2 、

N a 2 4 、
1
3 、

A
。 , “ 8 、 B

r s 名、 R a : 2 6 、 S
r o。
等

。

( 3 ) 食物污染

日常食用的粮食
、

蔬菜
、

水果与肉类
、

乳类
、

蛋品等如果含有对人体有害的物质
,

并超过规定标准
,

那就是食物被污染了
。

例如 1 9 74 年 7月份 日本东京市对五 家公司

的午餐食堂调查
,

发现所有午餐食品中都有聚氯联苯
、

汞
、

辐
、

铅和其他有害物质
。

食物污染比大气污染
、

水污染复杂得多
。

它是通过生物作用引起的
,

不单是由

于一种生物
,

而是由多种连锁反应造成的
,

即形成所谓食物链
。

例如日本水懊市排出大量含汞的污水至水傻湾中
,

汞随淤泥下沉
,

其湾底泥中

含来达到 12 一 2 0 0 0毫克 /公斤
。

由于嫌气细菌作用
,

淤泥中的汞又转变为可溶 性化

合物进入水中
,

被水草吸收
,

汞在水草中聚集
。

水中浮游生物吃水草
,

汞转 移 到

浮游生物中
。

贝壳和鱼类又吃浮游生物
,

汞在贝壳和鱼类中富集
,

贝壳肉中含汞可

达 2 7一 1 02 毫克 /公斤
,

鱼含汞 10 一 20 毫克 /公斤
,

最高达 50 毫克 /公斤
。

这样的贝 壳

肉和鱼作为食品
,

便危害人体健康
。
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又如 日本富山县神通川上游有一铅锌矿
,

矿山废水排至河中
,

其中含蛹最高
。

两岸农民以此灌溉稻 田
,

结果
,

土壤含撅达百万分之六 ( 6 P P m /灰分 )
,

其中辐被水

稻吸收
,

在米中富集
,

含银达百万分之一百二十五 ( 1 2 5 P P m /灰分 )
,

为土壤撬的含

量的20 多倍
。

农业上广泛施用的有毒农药
,

为引起食物污染的重要原因
,

其影响至深且广
。

可以看出
,

当有毒农药施在农作物
、

蔬菜和果树上
,

粮食
、

蔬菜和水果中就会有这种

农药残留
。

如以粮食
、

稻杆
、

蔬菜作为饲料时
,

这些残留的农药会转移到肉类
、

乳

类
、

蛋品 宇
,

引起污染
。

在施用农药时
,

部份农药会发散到空气中
,

引起空气污染
。

部份农药随灌溉水

排至江河中
,

引起水域污染
。

农药到水域后
,

会像上述汞一样
,

经过复杂的生物循

环
、

最后在鱼类
、

乌类和水禽中富集
。

在资本主义世界
,

由于食品严重污染
,

有毒物质如汞
、

踊
、

铅等金属与滴滴涕

和六氯苯等农药在人体内聚积
,

甚至在人乳中也出现
,

严重危害了婴孩的健康
。

( 三 ) 环境污染给人们健康带来了什么危害?

( 1 ) 污染物侵入人体的途径及其在人休内转化

污染物侵入人体不外三种途径
:

大气中污染物质通过呼吸道进入人体 , 水和食

物中污染物质直接或间接被吃下去
,

由消化道侵入 , 少数由于与皮肤接触
,

由皮肤

粘膜吸收进去
。

此外
,

有些污染物不吸收至全身
,

仅对眼
、

鼻
、

咽部粘膜产生刺激

作用
。

污染物质进入人体以后
,

逐渐进入血液中并分布到全身
。

其中由皮肤进入的
,

通过毛囊吸收
,

比较缓慢
。

从消化道侵入的通过门脉系统经肝脏进入血液
。

从呼吸

道侵入肺泡中
,

比较迅速
。

污染物在人体内经过各种生物物理和化学变化
,

通常经过肝脏的解毒作用
,

绝

大部分经肾脏从尿中排出
,

挥发性气体可由呼吸道排出
。

此外不溶解的金属盐 由粪

便排出
。

还有一些可随皮肤汗腺
、

皮脂腺
、

唾液和妇女的乳汁等排出
。

由于污染物质的性质不 同
,

数量不一
,

作用时间长短不一致
,

有的污染物质可

引起急性中毒
。

有的污染物质在人体的肝脏
、

肾脏
、

脂肪组织
、

骨骼
、

肌肉和脑内

积蓄
,

出现慢性中毒
,

有时长期才表现
。

( 2 ) 大气污染和呼吸系统摄害

大气污染对城市居民影响最大
。

其中烟尘和各种气体有很大刺激性
,

如氮的氧

化物
、

碳氢化合物和臭氧等氧化剂对眼睛有很强烈刺激作用
。

这些气体含量愈多
,

束J激愈严重
。

烟尘
、

粉尘
,

特别是二氧化硫对呼吸道系统影响很大
,

引起支 气 管 炎
、

哮喘

病
、

肺气肿
、

白喉病和矽肺病等
。

大城市肺气肿校正死亡率大于一般城市
,

一般城
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市又大于乡村
。

呼吸道病的变化与大气中污染物质变化有明显的关系
。

在资本主义

国家
,

大气污染日趋严重
,

呼吸道病的死亡率逐年在增加
。

( 3 ) 污染物质对肝脏的影响

肝脏是人体内的一个
“
化工厂

” ,

各种代谢过程 ( 糖
、

蛋白质
、

脂肪
、

维生素

等代谢过程 ) 均在肝脏进行
,

同时还起着解毒作用
。

各种污染物进入人体后
,

直接
、

问接通过肝脏
,

经受着各种转化
。

有的物质可

能在肝脏 内累积
,

有的可能抑制酶系活动
,

从而引起代谢紊乱
,

使肝脏受到损害
,

出现肝肥大等症状
。

受环境污染较严重地区
,

这是相当普遍的现象
。

据文献资料
,

对肝脏有影响的元素和化合物
,

计有
:

①无机物
:

砷
、

氟
、

锑
、

铬
、

铅
、

锌
、

铜
、

镍
、

锅
、

汞
、

趁
、

硒
、

等化合物 , ②有机物
:

砷
、

锑芳 香 化 合

物
、

酉太晴
、

硝 基苯
、

苯胺
、

氯酚
、

五氯酚钠
、

二氯乙烷
、

苯乙烯
、

丙烯睛
、

胁
、

叛化镍
、

氯乙醇等
。

污染物在影响肝脏的同时
。

使 血相发生变化
,

如出现血色素下

降
、

血小板减少和 白细胞下降等现象
。

( 4 ) 环境污染和癌症

肿瘤病是严重危害人民健康的常见病
、

多发病
。

可以断定
,

环境污染对肿瘤病

有较大影响
。

在资本主义世界
,

工业畸形分布
,

人口高度集中
,

环境污染 日 趋 严

重
。

由于污染物中有不少是致癌物质
,

癌症
、

特别是肺癌的死亡率急速上升
。

从丹

麦肺癌死亡率看来
,

哥本哈根远比小城市高
,

小城市又高于乡村
,

这 种 趋 向
,

显

然
,

与城市大气污染远较乡村严重有关
。

根据现有资料
,

污染物中可能致癌物质计有
:

( 1 ) 无机物
:

砷
、

镍
、

铬
、

破
、

铁 ( ? ) 的化合物和石棉等
;

( 亚 ) 有机物
:

甲
、

芳香族 ( 多环
、

异环 )
:

苯
、

3 , 4苯并论
, 1

、
2

、
5

、
6二苯并蕙

、

甲基胆蕙 ( 奶油黄 )
、

金胺 ( ? )
、

口一蔡

胺
、

联苯胺
、

4一胺基一联苯
。

煤焦油
、

沥青
、

沥青涂料
、

杂酚油
、

蕙油
、

灯烟
、

煤球
、

焦 油
、

石 蜡 油
、

石

油
、

合成石油
、

石油系燃料油
、

柴油
、

润滑油 以及润滑脂
、

切削油
、

炭黑
、

渣油
、

焦炭
、

粗制石蜡油等
。

乙
、

脂肪族
:

异丙基油
、

芥子气等
。

丙
、

亚硝胺化合物
:

二甲基
、

二乙基
、

二丁基亚硝胺
、

甲基戊基
、

乙烯基
、

苯乙基亚硝胺
、

亚硝基

呱吮
、

亚硝基肌氨酸
、

甲基亚硝基尿烷和尿素等
。

( l ) 放射性元素
:

铀
、

处
、

补等
。


